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Predgovor

Savremeni procesi urbanizacije, klimatskih promena 1 socioekonomskih
pritisaka postavljaju pred poljoprivredni sektor nove izazove, ali i1 otvaraju prostor
za inovativne modele proizvodnje hrane. Urbana i periurbana poljoprivreda
poslednjih decenija prepoznate su kao vazan element odrzivog razvoja gradova,
dopunskog izvora hrane 1 mehanizma jacanja lokalne otpornosti. Kao takva, ona sve
viSe postaje relevantna 1 za rad poljoprivrednih savetodavaca, koji imaju klju¢nu
ulogu u prenoSenju znanja, osnazivanju gradana i oblikovanju lokalnih inicijativa.

Ova broSura nastala je sa namerom da pruzi sazet, pregledan 1 stru¢an uvid u
osnovne modele urbane i periurbane poljoprivrede, njihovu ulogu u odrzivim
sistemima ishrane 1 moguc¢nosti primene u naSim urbanim sredinama. Prvi deo
broSure objaSnjava koncept, znacaj 1 savremene pristupe urbanoj poljoprivredi,
oslanjajuci se na aktuelnu literaturu, evropske 1 globalne prakse i nau¢na saznanja.
Drugi deo posvecen je prakticnoj primeni — gajenju zacinsko-lekovitog i povrtarskog
bilja u saksijama, kontejnerima i1 ograni¢enim prostorima, sa fokusom na odrzive
metode, racionalno koriS¢enje resursa 1 dostupnost svezZeg biljnog materijala tokom
cele sezone.

Poseban znacaj ove publikacije leZi u njenoj namenjenosti poljoprivrednim
savetodavcima, koji ¢e se u radu sve ceSCe susretati sa pitanjima gradskih
domacinstava, Skolskih 1 komunalnih inicijativa, lokalnih udruzenja 1 urbanih
zajednica. Cilj broSure je da pruzi jasan 1 prakti¢no upotrebljiv materijal koji moze
posluziti kao podrska savetodavnom radu — kako u domenu edukacije gradana, tako
1 u planiranju 1 sprovodenju urbanih bastenskih projekata.

Urbana poljoprivreda nije samo alternativni oblik proizvodnje hrane, ve¢ 1
instrument za podizanje ekoloske svesti, jaCanje lokalnih zajednica, unapredenje
biodiverziteta i kreiranje zdravijih 1 odrzivijih gradova. Nadamo se da ¢e ova brosura
doprineti boljem razumevanju te uloge 1 podstaknuti dalje angaZovanje

savetodavaca, institucija 1 gradana u razvoju urbanih poljoprivrednih sistema.
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Slika 1. Komunalna basta u Budimpesti

(https://hypeandhyper.com/the-most-beautiful-community-gardens-in-eastern-

europe-top-5/)
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Uvod

Urbana i periurbana poljoprivreda predstavljaju savremene oblike
poljoprivredne proizvodnje koji se odvijaju u okviru gradskih i prigradskih podrucja,
Cesto u neposrednom kontaktu sa urbanim ekosistemom. Ovi sistemi proizvodnje
hrane nastali su kao odgovor na rastuéu potrebu stanovnistva za dostupnom,
svezom i lokalno proizvedenom hranom, ali i kao deo Sireg koncepta odrzivog
razvoja gradova.

U vreme kada vise od polovine svetske populacije Zivi u urbanim sredinama,
raste znacaj stvaranja funkcionalnih veza izmedu grada i njegove okoline. Urbana
poljoprivreda obuhvata razliCite oblike gajenja biljaka i uzgoja zivotinja u gradskim
dvoristima, na krovovima zgrada, u zajednickim bastama, javnim parkovima,
napustenim parcelama, skolskim dvoriStima i slicnim prostorima.

Za razliku od tradicionalne poljoprivrede, Ciji su prostori proizvodnje cesto
udaljeni od mesta potrosnje, urbana poljoprivreda povezuje proizvodnju i potrosnju
hrane unutar istog urbanog sistema. Time se smanjuju troskovi transporta, gubici
hrane i emisije gasova sa efektom staklene baste. Istovremeno, gradani sticu vecu
svest o poreklu hrane i procesima proizvodnje, Sto doprinosi izgradnji odgovornijeg
i odrZivijeg drustva.

Periurbana poljoprivreda, koja se razvija na granici grada i ruralnih podrucja,
ima slicne ciljeve, ali se odlikuje ve¢im povrSinama i intenzivnijom proizvodnjom.
Ona snabdeva grad svezim proizvodima, ali i Cuva zelene pojaseve, sprecava Sirenje
urbanih zona i doprinosi oCuvanju pejzaznog identiteta prostora.

Ovakvi oblici proizvodnje ne podrazumevaju samo ekonomski aspekt, vec
imaju i vaznu drustvenu, ekolosku i obrazovnu dimenziju. Urbana bastenska
zajedniStva povezuju stanovnike razlicitih generacija i socijalnih slojeva, podsticudi
solidarnost, saradnju i razmenu znanja. Pored toga, zeleni prostori u gradovima
doprinose smanjenju efekta urbanog toplotnog ostrva, poboljSanju kvaliteta
vazduha i biodiverziteta, te stvaranju prijatnijeg i zdravijeg okruzenja.

U kontekstu globalnih klimatskih promena i nestabilnosti trziSta hrane,
urbana poljoprivreda postaje strateski vazan element urbanog planiranja i odrzivog



razvoja. Ona omogucava vecéu otpornost gradova, diversifikaciju lokalne ekonomije
i uklju¢ivanje gradana u procese odlucivanja o koriséenju zajednickih resursa.

Kroz inovativne pristupe, kao Sto su vertikalne farme, hidroponski i
akvaponski sistemi, komunalne baste i zelene krovne baste, urbana poljoprivreda
pokazuje da je moguce proizvoditi hranu i u visoko urbanizovanim sredinama, uz
racionalno koris¢enje vode, energije i prostora.

Zbog toga se sve vise gradova Sirom sveta opredeljuje za razvoj politika i
programa koji podsticu urbanu i periurbanu poljoprivredu. Ovi programi ne samo
da povecavaju lokalnu proizvodnju hrane, ve¢ doprinose i jacanju drustvene
kohezije, zastiti Zivotne sredine i unapredenju kvaliteta Zivota stanovnika.

U tom smislu, urbana poljoprivreda se danas posmatra ne samo kao oblik
proizvodnje hrane, ve¢ kao integralni deo odrzive urbane ekonomije i vazan
instrument u stvaranju otpornijih i inkluzivnijih gradova buduénosti.

Sta je urbana poljoprivreda

Pojam urbane poljoprivrede u literaturi je razlicito definisan, u zavisnosti od
pristupa, konteksta i ciljeva autora koji ga objasnjavaju. Prve savremene definicije
pojavile su se krajem 20. veka, kada su Smit i sar. (1996) opisali urbanu
poljoprivredu kao proizvodnju hrane i sirovina u gradovima ili prigradskim
naseljima, namenjenu licnoj potrosnji ili prodaji i ukazali na njenu klju¢nu ulogu —
obezbedivanje hrane kroz proizvodnju u neposrednoj blizini potrosaca.

Nekoliko godina kasnije, The Resource Center on Urban Agriculture and Food
Security Foundation (RUAF) ponudio je Sire tumacenje pojma, definiSuéi urbanu
poljoprivredu kao gajenje biljaka i uzgoj Zivotinja unutar i oko gradova, s tim sto je,
za razliku od ruralne poljoprivrede, urbana poljoprivreda integrisana u urbani
ekonomski i ekoloski sistem (van Veenhuizen, 2006), ¢ime su istakli povezanost
poljoprivrede sa urbanim procesima — od snabdevanja gradova hranom, do
koriséenja organskog otpada, otpadnih voda i lokalne radne snage.

Prema Miedemi (2019), urbana poljoprivreda obuhvata Sirok spektar
aktivnosti: gajenje voca, povrca, zacinskog bilja, ukrasnog bilja, sadnica drveca i



cveca, kao i uzgoj Zivotinja radi dobijanja mesa, mleka ili jaja u urbanim i
prigradskim sredinama.

Najnovije tumacenje daje Organizacija za hranu i poljoprivredu Ujedinjenih
nacija (FAQO, 2022), koja urbanu i periurbanu poljoprivredu definiSe kao proizvodnju
hrane i sirovina u gradovima i njihovim predgradima, ukljuCujuéi sve pratece
aktivnosti povezane sa preradom, distribucijom, marketingom, prodajom i
reciklazom. U ovoj definiciji FAO posebno naglasava integrisan pristup lancu
vrednosti hrane i prepoznaje urbanu poljoprivredu kao sastavni deo odrzivog
urbanog razvoja.

Raznovrsnost postojecih definicija, kako primeéuje Delgado (2018), rezultat
je toga Sto su pojam urbane poljoprivrede tokom vremena definisali razliciti akteri
— od pojedinaca entuzijasta i neformalnih zajednica, do akademskih institucija,
nevladinih organizacija i lokalnih vlasti. Shodno tome, urbana poljoprivreda se moze
posmatrati kao koncept koji obuhvata proizvodnju hrane, ali i Sire drustvene,
ekoloske i prostorne funkcije.

Na sli¢an nacin, Dobbins i sar. (2020) isticu da tumacenje pojma zavisi od toga
na koji je aspekt stavljen naglasak — ekonomski, socijalni ili ekoloski. Kada je fokus
na ekonomiji, urbana poljoprivreda se sagledava kao izvor prihoda i zaposljavanja,
u drustvenom kontekstu ona predstavlja instrument inkluzije i zajednickog
delovanja gradana, dok se u ekoloSkom smislu istice njena uloga u zastiti Zivotne
sredine, reciklazi i unapredenju urbanih ekosistema.

Zbog toga se danas urbana poljoprivreda ne definiSe samo kao nacin
proizvodnje hrane u gradu, ve¢ kao dinamican sistem koji povezuje ljude, prostor i
resurse, stvarajuci nove mogucnosti za odrzivu i otpornu urbanu zajednicu.

Modeli urbane poljoprivrede

Zbog velike raznolikosti modela urbane poljoprivrede, tesko je obuhvatiti i
precizno klasifikovati sve postojece oblike proizvodnje hrane u gradskim sredinama
(Yan i sar., 2022). Urbani sistemi proizvodnje mogu se znacajno razlikovati prema
veli¢ini, intenzitetu, nameni i stepenu komercijalizacije. Kuhns i Renting (2017)
predlazu podelu urbane poljopriviede na jedanaest osnovnih kategorija



proizvodnih sistema, koje obuhvataju Sirok spektar — od malih kucnih basti do
velikih poljoprivrednih preduzeca.

Osnovne kategorije urbane poljoprivrede prema ovim autorima su:
1. Mikro-farme u kuci i na okucnicama

2. Poljoprivredna proizvodnja na krovovima - na otvorenom i u
zastiéenom prostoru

Komunalne baste i baste pri institucijanma (bolnice, Skole,....)
Proizvodne urbane i peri-urbane baste

Komercionalno uzgajenje malih domacih Zivotinja

Urbana akvakultura i akvaponica

Specijalizovani sistemi proizvodnje na malim povrsinama

Velika poljoprivredna preduzeca

o o N oo Uu & W

Multifunkcionane farme

10.Urbano Ssumarstvo

11.Vertikalna poljoprivredna proizvodnja

Slika 2. Urbana farma

(https://regeneration.org/nexus/urban-farming)
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1. Mikro-farme u kuci i na okucénicama (Micro-farming in and around the
house)

Ovo je najrasprostranjeniji oblik urbane poljoprivrede u svetu. Proizvodnja se
odvija na vrlo malim povrSinama (na balkonima, prozorskim daskama, u dvoristima,
podrumima, na ravnim krovovima) ili na okuénicama (u dvoristima ispred i iza kuca).

Najcesce se gaje povrtarske vrste, aromatic¢no i lekovito bilje, a ponegde se
drze i male domace Zivotinje poput zZivine, golubova ili zeCeva. Mikro-farme nastaju
iz razli¢itih motiva — od potrebe za sopstvenom hranom i zdravijim nacinom Zivota,
do ekoloske svesti i Zelje za oCuvanjem zelenih prostora u gradovima.

Slika 3. Mikrofarma na okucnici

(https://gardenerd.com/blog/design-front-yard-mini-farm/)

2. Poljoprivredna proizvodnja na krovovima (Rooftop farming)

Ovaj oblik postaje sve popularniji u savremenim gradovima zbog nedostatka
slobodnog zemljista i potrebe za koriS¢enjem svake raspoloZive povrsine. Krovne
baste mogu biti na otvorenom ili u zastiéenom prostoru (plastenici, staklenici), a


https://gardenerd.com/blog/design-front-yard-mini-farm/

proizvodi se uglavnhom povrée i zaCinsko bilje. Ovakvi sistemi doprinose lokalnoj
proizvodnji hrane, poboljsavaju mikroklimu zgrada, smanjuju toplotno optereéenje
i emisiju ugljen-dioksida, te istovremeno imaju edukativnu i estetsku funkciju.

Slika 4. Krovna basta

(https://agriculturefirstblog.wordpress.com/2019/08/06/rooftop-farming-a-
perfect-response-for-rapid-urbanization/)

3. Komunalne baste i baste pri institucijama (Community and institutional

gardens)

Komunalne baste formiraju se na javnim povrSinama u gradovima, dok se
institucionalne baste nalaze u okviru Skola, bolnica, crkava, univerziteta ili parkova.
U njima se gaje voce, povrée, lekovito i aromati¢no bilje, a ¢esto imaju i drustvenu
funkciju — okupljaju gradane, promovisu solidarnost i zajednicki rad. Pored
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rekreativne i obrazovne uloge, ove baste imaju i vazan socijalni znacaj jer
obezbeduju dodatnu hranu socijalno ugrozenim grupama stanovnistva.

Slika 5. Komunalna basta u Lisabonu

(https://interlace-hub.com/urban-allotment-garden-programme-lisbon)

4. Proizvodne urbane i peri-urbane baste (Small-scale commercial

horticulture)

Ove baste imaju komercijalni karakter i obi¢no su locirane u gradskim zonama
ili predgradima. U njima se proizvodi sveze voce i povrée namenjeno lokalnom
trzistu, restoranima i pijacama. Ulaganja su veca nego kod komunalnih basti, ali su
im dostupniji infrastrukturni resursi, savetodavna podrska i finansijska pomoc.


https://interlace-hub.com/urban-allotment-garden-programme-lisbon

5. Komercijalni uzgoj malih domacih Zivotinja (Small-scale commercial
livestock-keeping)

Rec je o tradicionalnom vidu urbane poljoprivrede koji datira od najranijih
gradskih zajednica. U mnogim zemljama u razvoju joS$ je prisutan u vidu drZanja
Zivine, svinja, koza ili kuniéa u domacinstvima, dok je u razvijenim zemljama cesto
regulisan ili zabranjen. Ovaj vid proizvodnje doprinosi obezbedenju hrane
Zivotinjskog porekla, reciklazZi otpada i razvoju malih porodi¢nih ekonomija.

6. Urbana akvakultura i akvaponika (Urban aquaculture and aquaponics)

Ovaj oblik proizvodnje dobija sve veci znacaj usled poveéane potraznje za
ribom i morskim plodovima. Akvaponika kombinuje akvakulturu (uzgoj riba) i
hidroponiku (uzgoj biljaka bez zemljista), pri cemu biljke i ribe stvaraju medusobno
zavisan ekosistem. Ribe proizvode organske materije koje mikroorganizmi
pretvaraju u nitrate, dok biljke precis¢avaju vodu — Cime se ostvaruje zatvoren,
odrziv sistem bez otpada i minimalnog utroska vode.

7. Specijalizovani sistemi proizvodnje na malim povrsinama (Small-scale
specialized production systems)

Ovi sistemi fokusirani su na proizvodnju odredenih visokovrednih proizvoda
kao Sto su gljive, zacCinsko i lekovito bilje, cvece, sadnice drveca, pcelinji proizvodi ili
mikrobiljke. Cesto su rezultat inovativnih ideja i preduzetni¢kih inicijativa koje
povezuju lokalnu tradiciju, trziste i urbanu potraznju.

8. Velika poljoprivredna preduzeca (Large-scale agro-enterprises)

U veéim gradovima i njihovim prigradskim zonama deluju i profesionalna
poljoprivredna preduzeéa koja se bave intenzivhom proizvodnjom hrane. Ova
preduzeca cesto koriste savremene tehnologije — automatizovane plastenike,
navodnjavanje, hidroponske sisteme i digitalno pracenje proizvodnje. Njihova uloga
je znacajna ne samo u snabdevanju urbanih trzista, vec¢ i u stvaranju radnih mesta i
jacanju lokalne ekonomije.

9. Multifunkcionalne farme (Multifunctional farms)

Multifunkcionalne farme kombinuju poljoprivrednu proizvodnju sa drugim
aktivnostima — edukacijom, rekreacijom, ekoturizmom, terapijom ili obukama.



Pored hrane, one pruzaju ekosistemske usluge kao Sto su stvaranje povoljne
mikroklime, sprecavanje poplava, povecéanje biodiverziteta i oCuvanje pejzaznih
vrednosti prostora. Ove farme mogu biti male, porodi¢ne ili deo vecih organizovanih
sistema.

Slika 6. Specijalizovan sistem proizvodnje mikrobilja na malim povrsinama

(https://instagreen.eu/)

10. Urbano agrosumarstvo (Urban forestry)

Urbano Sumarstvo obuhvata gajenje i odrZzavanje drvenastih vrsta u
gradovima i njihovim prigradskim zonama. MoZe imati ornamentalni karakter —
kada se sade ukrasne vrste koje stvaraju zelene oaze i prostore za odmor, ili
proizvodni — kada se gaje voc¢ne i druge drvenaste vrste koje daju plodove i drvenu
biomasu.


https://instagreen.eu/

Ovaj vid urbane poljoprivrede doprinosi poboljSanju kvaliteta vazduha,
smanjenju buke i zastiti od erozije.

Slika 7. Urbano agrosumarstvo

(https://laidbackgardener.blog/2021/02/20/urban-agroforestry-and-its-potential-
integration-into-city-planning-efforts/)

11. Vertikalna poljoprivreda (Vertical farming)

Vertikalna poljoprivreda predstavlja savremeni oblik proizvodnje hrane u vise
nivoa, u zatvorenom prostoru, na vertikalnim konstrukcijama koje omogucavaju
maksimalno iskoriS¢enje prostora. Ovi sistemi koriste vesStacko osvetljenje,
kontrolisanu mikroklimu i hidroponske ili aeroponske tehnike. Njihova glavna
prednost je visok prinos po jedinici povrSine, smanjenje upotrebe pesticida i
minimalan utrosak vode, sto ih Cini izuzetno pogodnim za guste urbane sredine.
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Sika 8. Vertikalna farma

(Yuanisar., 2022)

Kao Sto se vidi iz ove klasifikacije, urbana poljoprivreda obuhvata Sirok
spektar aktivnosti — od individualnih basti do kompleksnih proizvodnih sistema. Bez
obzira na velicinu ili nivo tehnologije, zajednicka im je uloga u stvaranju odrzivih,
zelenijih i drustveno povezanijih gradova.

Prednosti urbane poljoprivrede u odnosu na tradicionalnu

Urbana poljoprivreda predstavlja savremeni i efikasan pristup proizvodnji
hrane, koji nudi brojne prednosti u odnosu na tradicionalne oblike poljoprivredne
proizvodnje. U kontekstu klimatskih promena, rasta svetske populacije i sve veéih
zahteva za hranom visokog kvaliteta, ovaj oblik poljoprivrede postaje jedan od
kljuénih elemenata odrzivog razvoja gradova.

Jedna od osnovnih prednosti urbane poljoprivrede jeste racionalno
koriSéenje ograni¢enog urbanog prostora. Proizvodnja hrane moZe se organizovati
na krovovima zgrada, balkonima, neiskoris¢enim parcelama, pa c¢ak i u uskim
gradskim prolazima, ¢ime se maksimalno koristi svaki kvadratni metar prostora.



Time se doprinosi smanjenju pritiska na poljoprivredno zemljiste u ruralnim
podrucjima, Sto postaje posebno vazino usled intenzivne urbanizacije i smanjenja
obradivih povrsina.

Druga znacajna prednost je lokalna dimenzija proizvodnje. Hrana
proizvedena u urbanim sredinama ne zahteva dug transport do potrosaca, ¢ime se
smanjuje emisija gasova staklene baste i negativan uticaj na Zivotnu sredinu. Ovaj
aspekt doprinosi konceptu odrzZive ishrane, jer proizvodi stizu do potroSaca u
svezem stanju, uz manji karbonski otisak i veéu nutritivnu vrednost. Istovremeno,
podrzava se razvoj lokalne ekonomije kroz kratke lance snabdevanja i direktnu
prodaju.

Urbana poljoprivreda ima i vazne drustvene i psiholoSke funkcije.
Ukljucivanje gradana u proizvodnju hrane podsti¢e oseéaj zajednistva, odgovornosti
i povezanosti sa prirodom. Brojna istraZzivanja ukazuju na terapeutski efekat boravka
i rada u zelenom okruzenju — ucesnici pokazuju visi nivo samopouzdanja, smanjen
stres i jaCi osecaj samostalnosti. Time urbana poljoprivreda doprinosi unapredenju
kvaliteta Zivota u gradskim sredinama.

Na globalnom nivou, prema podacima FAO (2023), skoro polovina svetske
populacije Zivi u domacinstvima povezanima sa poljoprivrednim sistemima, dok je
2019. godine oko 1,23 milijarde ljudi bilo direktno zaposleno u poljoprivredi.
Medutim, klimatske promene ozbiljno ugrozavaju stabilnost i produktivnost useva.
Ekstremne susSe, poplave, promene temperatura i Sirenje StetoCina sve ceSce
dovode do gubitaka u proizvodnji. FAO procenjuje da prirodne katastrofe povezane
s klimom uzrokuju godisnje ekonomske gubitke od oko 100 milijardi dolara (FAO,
2016). U takvim okolnostima, urbana poljoprivreda se istice kao otporniji i
fleksibilniji sistem, sposoban da ublazi posledice globalnih promena.

Urbanizacija, iako dovodi do smanjenja obradivih povrsina, istovremeno
stvara prilike za razvoj novih modela proizvodnje hrane. Procenjuje se da ¢e do
2050. godine vise od 70% svetske populacije Ziveti u urbanim podrucjima (Aggarwal
i sar.,, 2024). Stoga urbana poljoprivreda nudi inovativan odgovor na rastucu
potraznju za hranom, omogucavajuéi lokalnu proizvodnju i jacanje prehrambene
sigurnosti.



Osim prehrambenog znacaja, urbana poljoprivreda ima izrazen ekoloski
doprinos. Biljni pokrivaci u gradovima poboljsavaju kvalitet vazduha, smanjuju
efekat urbanog toplotnog ostrva i doprinose upravljanju kiSnicom. Na taj nacin,
urbana poljoprivreda postaje deo reSenja u adaptaciji gradova na klimatske
promene.

U poslednje vreme, biotehnologija se sve ceSée integriSe u urbanu
poljoprivredu, omogucavajuéi razvoj biljaka otpornijih na susu, bolesti i stresne
uslove, kao i poboljsanje nutritivnog sastava useva. Ova sinergija nauke i prakticne

proizvodnje doprinosi formiranju otpornijih i odrzivijih urbanih zajednica.

Tradicionalna, intenzivna poljoprivreda cesto ima negativne ekoloske
posledice — degradaciju zemljiSta, zagadenje voda pesticidima i dubrivima, emisiju
gasova staklene baste i gubitak biodiverziteta. Suprotno tome, urbana poljoprivreda
zasnovana na organskim principima, Sto je najces¢i vid urbane poljoprivrede,
predstavlja ekoloski prihvatljivu alternativu. Primena komposta, prirodnih
preparata i odrzivih metoda gajenja omogucava ocCuvanje resursa, smanjenje
otpada i stvaranje zdravijih proizvoda.

Prema istrazivanju Clinton i sar. (2018), potencijal urbane poljoprivrede je
izuzetno visok — procenjuje se da godisnje moze doprineti globalnoj ekonomiji sa 80
do 160 milijardi dolara u vrednosti pruzenih ekosistemskih usluga. Ovi podaci
potvrduju da je urbana poljoprivreda mnogo vise od trenda — ona predstavlja
odrzivu, drustveno korisnu i ekonomski isplativu strategiju za buduénost gradova.

Samoodrzivost u urbanoj poljoprivredi

Savremeni koncept odrzivog razvoja zasniva se na ideji da se potrebe
sadasnjih generacija zadovolje bez ugrozavanja moguénosti buduéih da zadovolje
sopstvene potrebe. OdrzZivi nacin Zivota podrazumeva donosSenje odluka koje
minimalizuju negativan uticaj na Zivotnu sredinu, promovisu drustvenu
odgovornost i doprinose dugorocnoj ekonomskoj stabilnosti. U tom kontekstu,
samoodrzivost predstavlja visSi stepen odrzivosti, jer podrazumeva sposobnost
pojedinca ili zajednice da samostalno zadovoljava sopstvene potrebe, oslanjajudi se
na lokalne resurse i zatvorene cikluse proizvodnje.



Samoodrzivost u urbanoj poljoprivredi ogleda se u sposobnosti da se na
ograni¢enom prostoru proizvodi dovoljna koli¢ina hrane za licne ili zajednicke
potrebe, uz minimalnu zavisnost od spoljasnjih inputa. Takav pristup podrazumeva
odgovorno koriséenje resursa, smanjenje otpada, reciklazu, ponovnu upotrebu
materijala i integraciju ekoloskih principa u svakodnevni Zivot.

Kljuéni aspekti samoodrzivosti obuhvataju ocuvanje Zivotne sredine,
ekonomsku samostalnost, drustvenu ukljucenost i eticko postupanje. U praksi, to
znaci da pojedinciili domacdinstva nastoje da proizvedu deo hrane koju trose, koriste
obnovljive izvore energije (poput solarnih panela), prikupljaju i recikliraju kiSnicu,
kompostiraju organski otpad i smanjuju upotrebu hemijskih sredstava. Na taj nacin,
smanjuje se zavisnost od trzisnih oscilacija, dok se istovremeno obezbeduje sveza,
nutritivno bogata i neprocesuirana hrana.

Samoodrzivost donosi i brojne licne i drustvene koristi. U¢eS¢e u odrzivim
praksama, poput gajenja povréa, kompostiranja ili proizvodnje biljnog materijala,
doprinosi mentalnom, emocionalnom i fizickom blagostanju. Aktivnosti u okviru
urbane baste razvijaju oseéaj svrhe, povezanosti sa prirodom i licne
kompetentnosti, a istovremeno podsti¢u zajednistvo i saradnju medu clanovima
zajednice. Brojna istrazivanja potvrduju da rad u zelenom prostoru smanjuje stres i
doprinosi ve¢em zadovoljstvu Zivotom.

Na individualnom nivou, prelazak na odrzivije i samoodrzive prakse cesto
pocinje malim koracima — izborom kultura pogodnih za lokalne uslove, uvodenjem
bastovanstva u malom obimu, kompostiranjem i koris¢enjem kiSnice. Ovakvi sistemi
doprinose oCuvanju biodiverziteta i stvaranju zatvorenih ciklusa materije i energije.
Postepeno, pojedinac razvija dublje razumevanje prirodnih procesa i vaznosti
ekoloske ravnoteze.

Finansijski aspekt samoodrzivosti takode je znacCajan. Smanjenje zavisnosti
od trzista, racionalno koriséenje resursa i proizvodnja sopstvene hrane doprinose
dugoro¢nim ustedama i vecoj ekonomskoj stabilnosti domacdinstva. Time se
pokazuje da odrzZiv nacin Zivota ne znali odricanje, ve¢ efikasnije upravljanje
postojeéim resursima.



Samoodrzivost, kao Zivotni koncept, suprotstavlja se potrosackom modelu
savremenog drustva. Umesto naglaska na neprekidnoj potrosnji i sticanju
materijalnih dobara, teZi jednostavnijem, smislenijem i svesnijem Zivotu. To je
holisticki pristup koji povezuje pojedinca sa zajednicom i prirodom, donoseci koristi
ne samo pojedincu, vec i Sirem ekosistemu.

U okviru urbane poljoprivrede, samoodrzZivost se pokazuje kao vazan korak
ka stvaranju otpornijih i odrzivijih gradova. Ona doprinosi lokalnoj sigurnosti u
snabdevanju hranom, jaca drustvene veze i razvija ekoloSku svest stanovnistva.
Prema Lubowiecki-Vikuk i sar. (2021), savremeno drustvo suocava se sa potrebom
redefinisanja Zivotnih stilova u pravcu suodgovornog i uravnotezenog ponasanja.
Samoodrzivost upravo predstavlja takav pristup — promisljen, odgovoran i usmeren

ka dugoro¢nom blagostanju ljudi i planete.
Zakljucak

Kao Sto je u prethodnim poglavljima prikazano, urbana poljoprivreda
obuhvata raznovrsne oblike proizvodnje hrane u gradskim i prigradskim sredinama
— od malih kuénih i krovnih basti, preko komunalnih i institucionalnih, do
multifunkcionalnih i komercijalnih farmi. U ovim bastama najcesce se gaje povrce,
voce, ukrasne i aromaticne biljke, ali posebno mesto zauzima zacinsko i lekovito
bilje, zbog svoje visestruke namene, jednostavnog uzgoja i znacaja za domadinstvo
i lokalno trziste.

Zacinsko-lekovite biljke imaju vaznu ulogu u urbanoj poljoprivredi jer se
mogu uspesno gajiti i na ograni¢enim povrSinama — u saksijama, Zardinjerama,
vertikalnim strukturama i manjim gredicama. Pored svoje upotrebne i ekonomske
vrednosti, one doprinose unapredenju biodiverziteta, privlacenju oprasivaca i
stvaranju prijatnijeg mikrookruzenja u urbanim prostorima.

U nastavku brosSure bic¢e dat kratak pregled i metodologija gajenja nekih od
najznacajnijih zacinsko-lekovitih biljaka pogodnih za urbane baste, sa osvrtom na
njihove specificne zahteve, mogucnosti uzgoja i doprinos odrzivoj urbanoj
proizvodnji hrane.
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GAJENJE BILJAKA U SAKSIJAMA U URBANIM SREDINAMA

Dr Zorica Mrkonjic, docent

UVvoD

Gajenje biljaka u kontejnerima ili saksijama (eng. container-based
cultivation) predstavlja rastuci trend u okviru odrzive poljoprivrede, posebno u
urbanim sredinama i podrucjima ograni¢enih zemljisnih resursa. Ova tehnologija
omogucava proizvodnju hrane i lekovitog bilja na balkonima, krovovima i drugim
nepoljoprivrednim povrSinama, ¢ime se povecava dostupnost svezih proizvoda i
smanjuje pritisak na prirodne resurse. OdrZiva poljoprivreda podrazumeva
optimizaciju upotrebe zemljista, vode i hranljivih materija uz minimalan negativan
uticaj na Zivotnu sredinu (FAO, 2021). Gajenje u saksijama direktno se uklapa u te
principe, omogucavajudi kontrolisane uslove za rast biljaka i efikasno koriséenje
resursa.
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lzbor posuda i materijala

Kontejnerska proizvodnja koristi razliCite tipove posuda: glinene, keramicke,
drvene, metalne ili reciklirane plasti¢ne saksije. Sa aspekta odrZivosti, prednost
imaju materijali sa mogucnos¢u ponovne upotrebe ili biodegradacije. Dimenzije i
zapremina posuda biraju se prema morfologiji korenovog sistema odredene vrste:
povrtarske vrste kao Sto su paradajzi paprika zahtevaju vece posude (10-20L), dok
aromaticne biljke uspevaju u manjim kontejnerima.

Supstrat i hraniva

Jedan od klju¢nih elemenata odrzivog kontejnerskog gajenja je supstrat koji
obezbeduje povoljnu aeraciju, vodni kapacitet i dostupnost hraniva. Preporucuje
se mesSavina organskog komposta, kokosovih vlakana, perlita i kvalitetnog
zemljista. Organska dubriva (kompost, vermikompost, biocajevi od koprive i
gaveza) zamena su za sinteticka mineralna dubriva, smanjujuci rizik od degradacije
zemljista i zagadenja voda. Upotreba biofertilizatora i mikoriznih gljiva dodatno
poboljsava apsorpciju hranljivih materija i otpornost biljaka (Smith & Read, 2008).

Navodnjavanje i oCuvanje vode

Efikasno upravljanje vodom je od sustinskog znacaja. U odrzivom sistemu
navodnjavanje se zasniva na principima racionalne potrosnje: sakupljanje kisnice,
upotreba sistema ,kap po kap“ i prekrivanje supstrata organskim malc¢em. Ove
tehnike smanjuju evaporaciju i eroziju supstrata, doprinoseci vecoj stabilnosti
proizvodnje u uslovima klimatskih promena (Zhang et al., 2019).

Izbor biljnih vrsta i biodiverzitet

U kontejnerskoj proizvodnji prednost imaju autohtone, stresno tolerantne
sorte i hibridi sa smanjenim zahtevima za zastitnim sredstvima. MeSovite sadnje
doprinose povecéanju biodiverziteta i prirodnoj zastiti od StetoCina — primer je
sadnja paradajza uz bosiljak ili neven, koji repelentno deluju na insekte. Na taj nacin
se stvara stabilan mikroekosistem, smanjuje upotreba pesticida i podstice
samoodrzivost sistema.



Ekoloski i drustveni znacaj

Gajenje u saksijama ima ekoloske i socioekonomske benefite. Integrisanjem
reciklaZze (upotreba otpadnih materijala za posude, kompostiranje biljnih ostataka)
i obnovljivih izvora energije (solarni sistemi za osvetljenje i navodnjavanje), ovaj
sistem doprinosi cirkularnoj ekonomiji. U urbanim zajednicama, kontejnerska
proizvodnja moze doprineti smanjenju zavisnosti od transporta hrane, smanjenju
emisija gasova staklene baste i edukaciji stanovnistva o odrzZivim praksama (Orsini
et al., 2013).

Uzgajanje persuna (Petroselinum crispum (Mill.) Fuss) u saksijama — odrzivi pristup

Uvod

PerSun je dvogodisnja zeljasta biljka iz familije Apiaceae, koja se Siroko koristi
kao kulinarsko zacinsko bilje i izvor bioaktivnih jedinjenja (eterska ulja, flavonoidi,
vitamini, minerali). Gajenje perSuna u saksijama dobija na znacaju kao deo urbanog
i odrzivog sistema proizvodnje hrane, posebno u uslovima ogranicenih zemljisnih
resursa. Ova metoda omogucava kontinuiranu dostupnost svezeg bilja, kontrolu
proizvodnih faktora i smanjenje upotrebe pesticida.

Uslovi za rast

Biljka zahteva umerenu vlagu i ne podnosi isuSivanje supstrata, pa je redovno
zalivanje neophodno, ali uz izbegavanje prekomernog kvasenja korena.
Navodnjavanje kap po kap ili zalivanje u tanjir je preporucljivo za odrzivu potrosnju
vode. Ishrana se vrsi organskim dubrivima — kompost, vermikompost, bio¢ajevi od
koprive ili gaveza, kako bi se obezbedio dovoljan sadrzaj azota i kalijuma za lisnu
masu i eteri¢na ulja.

Izbor saksija i supstrata

PerSun razvija dubok, vretenast korenov sistem, pa je neophodno koristiti
posude dubine najmanje 20-30 cm, zapremine 5-10 L, sa dobrom drenazom.
Preporucuju se posude od prirodnih ili recikliranih materijala (glina, drvo,
reciklirana plastika), u skladu s principima odrZivosti. Supstrat treba da bude
propustan, bogat organskom materijom i neutralnog do blago kiselog pH (6,0-7,0).


https://en.wikipedia.org/wiki/Mill.
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Johann_Mih%C3%A1ly_Fuss&action=edit&redlink=1

Optimalna mesSavina obuhvata kvalitetnu bastensku zemlju, kompost i dodatak
perlita ili kokosovih vlakana radi bolje aeracije (Hangan et al., 2021).

Razmnozavanje i setva

Persun se moze sejati direktno u saksije. Semena se seju na dubinu 0,5-1 cm,
u vlazan supstrat. Klijanje traje 14-28 dana i mozZe se ubrzati prethodnim
potapanjem semena 12-24 h u mlaku vodu. Nakon nicanja, biljke se proreduju na
razmak 5-8 cm. PerSun zahteva umereno osvetljenje — najbolje uspeva na mestima
s 4-6 sati indirektne sunceve svetlosti dnevno.

Nega

Uzgoj u saksijama smanjuje rizik od zemljisnih bolesti i korova. Glavni
problemi mogu biti lisne vasi, grinje i pepelnica, a odrziv pristup ukljucuje bioloske
insekticide (npr. neem ulje) i preventivnu negu (odrzavanje prozracnosti).

Berba

Berba pocinje kada biljke dostignu visinu od 15-20 cm. Listovi se seku spolja,
¢ime se podstice novi porast.



Znacaj za odrzivu poljoprivredu

Uzgajanje perSuna u saksijama doprinosi povecanju biodiverziteta, lokalnoj
proizvodnji hrane i smanjenju ekoloskog otiska. Integrisanjem reciklaze materijala
(koriséenje otpadnih posuda, kompostiranje biljnih ostataka) i racionalne potrosnje
vode i hraniva, ovaj sistem mozZe biti deo cirkularnih i urbanih poljoprivrednih
resenja.

Uzgajanje hajducke trave (Achillea millefolium L. 1753) u saksijama — odrZivi pristup

Uvod

Hajducka trava je viSegodisnja biljka iz porodice Asteraceae, poznata po
sadrzaju etarskih ulja, flavonoida, tanina i drugih bioaktivnih jedinjenja sa
antiinflamatornim, antiseptickim i digestivnim svojstvima. Tradicionalno se koristi
u farmaceutskoj, kozmeti¢koj i prehrambenoj industriji. Gajenje u saksijama
omogucava proizvodnju sirovine u kontrolisanim uslovima, sto je posebno znacajno
u urbanim sredinama i u okviru odrzivih poljoprivrednih sistema, jer omogucava
racionalno koriséenje resursa i zastitu Zivotne sredine.

Uslovi za rast

Hajducka trava je izrazito otporna biljka koja podnosi razli¢ite uslove, ali
najbolje uspeva na mestima sa puno sunceve svetlosti (6—8 h dnevno). Zalivanje je
umereno — biljka ne podnosi prezasi¢enje vodom, a kraée suSe dobro podnosi
zahvaljujudi razvijenom korenu. Preporucuje se zalivanje tek kada se povrsinski sloj
supstrata prosusi. Ishrana se vrsi jednom mesecno slabim organskim dubrivom
(kompostni ¢aj, bio¢aj od koprive) kako bi se podstakao porast nadzemne mase i
biosinteza etarskog ulja.

Izbor saksija i supstrata

Hajducka trava ima dobro razvijen, ali ne preterano dubok korenov sistem,
pa se preporucuju saksije zapremine 5-10 L i dubine oko 20-30 cm, sa obaveznim
otvorima za drenazu. Materijali saksija mogu biti glina, keramika ili reciklirana
plastika. Supstrat treba da bude propustan i bogat organskom materijom, sa
neutralnim do blago alkalnim pH (6,5-7,5). Optimalna mesavina: 50% kvalitetna



bastenska zemlja, 30% kompost, 20% pesak ili perlit radi bolje aeracije (Alvarenga
et al., 2015).

Razmnozavanje i setva

Hajducka trava moze da se razmnozZava semenom, reznicama ili deljenjem
busena. U saksijskom uzgoju najcesée se koristi setva semena. Seme se seje plitko
(0,3-0,5 cm) na vlazan supstrat u rano prolece ili jesen. Klijanje traje 10—14 dana.
Biljke se proreduju na razmak 10-15 cm. MozZe se saditi i presadivanjem mladih
biljaka ili podelom starijih Zbunova, Sto ubrzava dobijanje cvetnog prinosa.

Nega

U uzgoju u saksijama, hajducka trava je manje podloZna bolestima i
korovima. Moguci problemi su pepelnica i lisne vasi, koje se mogu kontrolisati



bioloskim preparatima (npr. rastvor neem ulja ili sapunice). Redovno uklanjanje
precvetalih cvasti podsti¢e produzeno cvetanje i zgusnjavanje biljke.

Berba

Berba cvasti obavlja se tokom cvetanja, obi¢no od juna do avgusta. Cvetne
glavice i gornji delovi stabljike seku se u fazi punog cvetanja, susSe na prozra¢nom,
senovitom mestu i Cuvaju u papirnim ili platnenim vrecama.

Znacaj za odrzivu poljoprivredu

Uzgoj hajducke trave u saksijama pruza brojne prednosti: minimalno
koris¢enje zemljiSta, racionalnu upotrebu vode, moguénost proizvodnje
fitomaterijala bez pesticida, kao i ocuvanje biodiverziteta. Integracijom recikliranih
materijala za saksije, kompostiranja biljnih ostataka i koriS¢enja organskih inputa
ovaj sistem se uklapa u principe cirkularne i ekoloske poljoprivrede.

Uzgajanje origana (Origanum vulgare L.) u saksijama — odrzZivi pristup
Uvod

Origano je viSegodisnja aromaticna biljka iz porodice Lamiaceae, poznata po
etarskom ulju bogatom fenolnim jedinjenjima (timol, karvakrol) koja imaju
antimikrobno, antioksidativno i antiinflamatorno dejstvo. Origano je vazan i u
farmaceutskoj, prehrambenoj i kozmetickoj industriji. Gajenje origana u saksijama
predstavlja efikasan nacin da se u urbanim i ograni¢enim prostorima obezbedi
stalni izvor sirovine uz kontrolisane uslove proizvodnje, sto je posebno znacajno u
okviru odrzive poljoprivrede.

Uslovi za rast

Origano je biljka toplih i sun¢anih predela, pa je potrebno obezbediti 6—8 sati
direktne sunceve svetlosti dnevno. Dobro podnosi susu, pa je zalivanje umereno —
tek kada se povrsinski sloj supstrata prosusi. Prekomerno zalivanje moze izazvati
trulez korena. Ishrana se vrsi jednom mesecno slabim organskim dubrivima ili
kompostnim ¢ajem, jer su prekomerne koli¢ine azota nepoZeljne (smanjuju sadrzaj
etarskog ulja). Redovno orezivanje podstice grananje i povecava prinos lisne mase.



Izbor saksija i supstrata

Origano ima relativno plitak, ali razgranat korenov sistem, pa se preporucuju
posude zapremine 3—-7 L i dubine 20-25 cm, obavezno sa otvorima za drenaZzu.
Materijali saksija treba da budu dugotrajni i ekoloski prihvatljivi — glina, keramika ili
reciklirana plastika. Supstrat treba da bude lagan, dobro dreniran i siromasniji
azotom (origano najbolje razvija aromaticne materije u umerenim do skromnim
uslovima plodnosti). Preporucena mesavina: 40% bastenske zemlje, 40% peska ili
perlita i 20% komposta. Optimalni pH: 6,0-8,0 (Dogan et al., 2024).

RazmnoZavanje i setva

Origano se moze razmnoZzavati semenom, reznicama ili deljenjem busena. Za
uzgoj u saksiji najcesce se koristi rasad proizveden iz semena ili reznica. Seme se
seje plitko (0,3—0,5 cm) u proleée, klijanje traje 7-14 dana na temperaturi 18-22
°C. Reznice ili podeljeni buseni obezbeduju brze formiranje biljke i raniju berbu.

Nega

Uzgoj u saksijama znacajno smanjuje pojavu korova i bolesti. Najcesci
problemi su pepelnica i lisne vasi, a mogu se suzbijati bioloskim sredstvima (npr.
neem ulje, rastvori sapuna). Saksije treba povremeno rotirati radi ravhomernog
osvetljenja.

Berba

Origano se moze brati vise puta tokom vegetacije, pocevsi kada biljke
dostignu 15-20 cm visine. Listovi i cvetni vrhovi beru se pre ili tokom cvetanja, jer
tada imaju najveéi sadrzaj etarskih ulja. Materijal se susi u hladu, u prozracnim
prostorijama, i €uva u zatvorenim posudama kako bi se ocuvala aroma i
bioaktivnost.

Znacaj za odrzivu poljoprivredu

Origano u saksijama doprinosi lokalnoj proizvodnji zacinskog i lekovitog bilja,
racionalnom koriséenju resursa, smanjenju upotrebe pesticida i zastiti Zivotne
sredine. Integrisanjem reciklaze (koriS¢enje otpada za supstrate, ponovno



koris¢enje posuda), Stedljivog navodnjavanja i organske ishrane, ovaj pristup se
uklapa u cirkularne i ekoloske modele poljoprivrede.

Uzgajanje timijana (Thymus vulgaris L.) u saksijama — odrZivi pristup
Uvod

Timijan je viSegodiSnja aromati¢na biljka iz porodice Lamiaceae, poznata po
visokom sadrZaju etarskog ulja bogatog timolom i karvakrolom, jedinjenjima koja
poseduju izrazena antimikrobna, antioksidativna i antiinflamatorna svojstva.
Upotrebljava se u kulinarstvu, farmaciji i kozmetici. Gajenje timijana u saksijama
omogucava proizvodnju u kontrolisanim uslovima, sto je narocito znacajno u
urbanim sredinama i sistemima odrzive poljoprivrede, gde je prostor ogranicen i
gde je pozeljno racionalno koriS¢enje resursa.

Uslovi za rast

Timijan je biljka toplih i sunc¢anih podrucja i zahteva najmanje 6 sati direktne
sunceve svetlosti dnevno. Dobro podnosi susu, pa je zalivanje umereno — tek kada
se povrsinski sloj supstrata osusi. Preterano zalivanje moZe dovesti do trulezZi
korena. Ishrana se vrsi retko, jednom u 4—6 nedelja, slabim organskim dubrivom ili
kompostnim ¢ajem, jer suviSak azota moze smanijiti sadrzaj etarskog ulja. Redovno
orezivanje vrhova podstice bokorenje i produzava period vegetacije.

Izbor saksija i supstrata

Timijan razvija plitak, ali razgranat korenov sistem, pa se preporucuju posude
zapremine 3-5 L, dubine 15-20 cm, sa otvorima za dobru drenazu. Materijali saksija
mogu biti glina, keramika ili reciklirana plastika. Supstrat treba da bude propustan,
dobro dreniran, siromasSan azotom i blago alkalne reakcije (pH 6,0-8,0).
Preporucuje se mesavina: 40% bastenske zemlje, 40% peska ili perlita, 20%
komposta (Vouillamoz & Christ 2020).

RazmnoZavanje i setva

Timijan se moze razmnoZavati semenom, reznicama ili deljenjem busena. Za
gajenje u saksijama najcesScée se koristi rasad dobijen iz reznica jer daje ujednacene



i kvalitetne biljke. Seme je sitno, seje se povrsinski ili se blago prekriva tankim
slojem supstrata, u proleée, pri temperaturi 18—-22 °C. Klijanje traje 14-21 dan.

Nega

Gajenje u saksijama smanjuje rizik od bolesti i korova. Potencijalni problemi
su pepelnica, lisne vasi i grinje, koje se mogu suzbiti bioloskim preparatima (npr.
neem ulje, rastvori sapuna). Saksije se povremeno rotiraju kako bi biljke imale
ravnomerno osvetljenje.

Berba

Timijan se bere kada biljka dostigne visinu od 15-20 cm, a najvisSe etarskog
ulja sadrzi tokom cvetanja. Odrveneli delovi stabljike seku se Skarama, a vrsni delovi
i listovi suSe se na prozrachom, senovitom mestu. Osuseni materijal Cuva se u
zatvorenim posudama.

Znacaj za odrzivu poljoprivredu

Uzgoj timijana u saksijama omogucava proizvodnju aromaticnih i lekovitih
biljaka na malim povrSinama, uz racionalnu upotrebu resursa, minimalnu upotrebu
pesticida i moguénost integracije recikliranih materijala i kompostiranja. Time se
doprinosi cirkularnoj ekonomiji, povecanju biodiverziteta i smanjenju ekoloSkog
otiska.

Uzgajanje kantariona (Hypericum perforatum L.) U saksijama — odrzZivi pristup

Uvod

Kantarion je visegodisnja zeljasta biljka iz porodice Hypericaceae, znacajna
zbog svojih bioaktivnih jedinjenja poput hipericina, hiperforina i flavonoida, sa
dokazanim antidepresivnim, antiseptickim i antiinflamatornim dejstvom. Osim
farmaceutske i kozmeticke upotrebe, kantarion je cenjen i kao ukrasna biljka.
Uzgajanje u saksijama predstavlja vaznu tehniku za urbanu i odrzivu proizvodnju,
jer omogucéava kontrolu kvaliteta sirovine, smanjenje upotrebe hemijskih sredstava
i o€uvanje prirodnih stanista.



Uslovi za rast

Kantarion najbolje uspeva na suncanim polozajima sa najmanje 6 sati
svetlosti dnevno. Dobro podnosi umerenu susu, ali ravnomerna vlaga supstrata je
vazna za dobar porast. Zalivanje se obavlja kada se povrsinski sloj supstrata prosusi,
izbegavajuci zadrzavanje vode. Ishrana se vrSi umereno, dva do tri puta tokom
vegetacije, koris¢enjem organskih dubriva (kompost, biocaj od koprive ili gaveza).

Izbor saksija i supstrata

Kantarion razvija dublji korenov sistem, pa su potrebne posude zapremine
7-12 Lidubine 25-30 cm, obavezno sa otvorima za drenazu. Preporucuju se saksije
od gline, keramike ili reciklirane plastike. Supstrat treba da bude rastresit, dobro
dreniran i bogat organskom materijom, sa pH 6,0-7,5. Optimalna mesavina: 50%
bastenska zemlja, 30% kompost, 20% pesak ili perlit (Maron et al., 2007).

RazmnoZavanje i setva

Kantarion se mozZze razmnozavati semenom, reznicama ili deljenjem busena.
Za saksijski uzgoj Cesto se koristi seme. Sitna semena se seju povrsinski, samo blago
pritisnuta uz supstrat, jer im je potrebna svetlost za klijanje. Klijanje traje 14-21
dan na temperaturi 18-22 °C. Reznice se mogu ukorenjivati u prolece ili jesen, a
deljenje starijih biljaka omogucava brze formiranje cvetnih busena.

Nega

Biljka je relativno otporna na bolesti i StetoCine. Mogu se javiti lisne vasi i
pepelnica, a suzbijaju se bioloSkim sredstvima (npr. neem ulje). Redovno uklanjanje
precvetalih cvasti podsti¢e novo grananje i produzava cvetanje.

Berba

Berba kantariona obavlja se u fazi punog cvetanja, naj¢esée od juna do
avgusta. Sakupljaju se gornji delovi biljke sa cvetovima i listovima, seku se
makazama i susSe u prozracnim, senovitim prostorima. OsuSeni materijal Cuva se u
papirnim vre¢ama ili staklenim posudama. Za farmaceutsku upotrebu vazno je
obezbediti kontrolisane uslove suSenja kako bi se saCuvao sadrzaj aktivnih
jedinjenja.



Znacaj za odrzivu poljoprivredu

Saksijski uzgoj kantariona doprinosi racionalnoj upotrebi zemljisSta i vode,
smanjuje pritisak na prirodna stanista i omogudava lokalnu proizvodnju
fitomaterijala visoke vrednosti. Koris¢enje recikliranih posuda, kompostiranje
biljnih ostataka i organski pristup ishrani ¢ine ovaj nacin gajenja primerom dobre
prakse u cirkularnoj i odrzivoj poljoprivredi.

Uzgajanje korijandera (Coriandrum sativum L.) u saksijama- odrzivi pristup
Uvod

Korijander je jednogodiSnja zacinsko-lekovita biljka iz porodice Apiaceae,
koja se sve CeS¢e uzgaja u urbanim bastama, na balkonima, terasama i krovovima.
Odlikuje se aromati¢nim listovima i semenom koji se koriste u kulinarstvu i
fitoterapiji. Za uspeSan rast korijandera u urbanoj sredini vazno je obezbediti
dovoljno svetlosti — najbolje je da biljka dobija najmanje Cetiri do pet sati direktnog
sunca dnevno. Optimalna temperatura za gajenje kreée se izmedu 15 i 25 °C, jer
korijander ne podnosi ekstremne vrudine; na visokim temperaturama brzo prelazi
u fazu cvetanja i stvaranja semena.

Uslovi za rast

Zalivanje treba da bude umereno, uz odrZavanje ravnomerno vlaznog
supstrata, ali bez preteranog natapanja koje moze dovesti do truljenja korena. Biljci
prija povremena prihrana, jednom mesecno, tecnim organskim ili mineralnim
dubrivom, pri cemu treba izbegavati preterano dodavanje azota jer moze smanijiti
aromu liS¢a. Redovna berba spoljnih listova ne samo da obezbeduje svez prinos vec
i produzava vegetativnu fazu biljke, usporavajuéi cvetanje.

Izbor saksija i supstrata

Uzgaja se u saksijama, zardinjerama, vertikalnim bastama ili podignutim
gredicama. Supstrat treba da bude rastresit, dobro drenirajuéi i bogat humusom, a
kao dobar izbor pokazala se meSavina bastenske zemlje, peska i komposta u odnosu
2:1:1. Pozeljno je da pH zemljiSta bude blago kiseo do neutralan, od 6,2 do 7,2, a
saksija mora imati drenaine otvore kako bi se spreCilo zadrZavanje vode
(Tangwannawit & Saengkrajang, 2021). Korijander se, osim u zemljiStu, vrlo



uspeSno moze uzgajati i hidroponski, Sto je narolito pogodno za urbanu
poljoprivredu jer Stedi prostor, smanjuje rizik od bolesti i obezbeduje brzi i Cistiji
prinos. Hidroponski uzgoj podrazumeva gajenje biljke u vodi obogaéenoj hranljivim
materijama, bez upotrebe zemlje. Za pocetak je potrebno pripremiti hidroponski
sistem koji mozZe biti jednostavan (plasti¢na posuda sa poklopcem i otvorima za
mreZzaste casice) ili sloZeniji (NFT sistem sa cevima i pumpom).

RazmnoZavanje i setva

Korijander se obicno seje direktno u posudu jer ne podnosi presadivanje.
Seme se stavlja na dubinu od 0,5 do 1 cm, a razmak izmedu biljaka treba da bude
oko 5—-7 cm. Idealni periodi za setvu su proleée i rana jesen, dok se u zatvorenom
prostoru, uz odgovarajuce osvetljenje, moze sejati tokom cele godine. Klijanje
obi¢no traje 7-14 dana.

Nega

Korijander je relativno otporan na bolesti i StetoCine, ali mozZe biti podlozan
lisnim vasima ili pepelnici, posebno ako nema dovoljno provetravanja.

Berba

Prva berba listova moguca je vec tri do Cetiri nedelje nakon setve, a seme se
sakuplja kada cvetne glavice posmede. OsuSena semena Cuvaju se u hermeticki
zatvorenim posudama. Zbog kompaktnog rasta i prilagodljivosti razlicitim
posudama, korijander je idealan za urbane baste i moze se kombinovati sa drugim
zacinskim biljkama poput bosiljka, persunaili vlasca.

Znacaj za odrzivu poljoprivredu

Saksijski uzgoj omogucava 1 proizvodnju u urbanim sredinama, ¢ime se
povecCava dostupnost svezeg biljnog materijala bez potrebe za transportom, Sto
umanjuje emisiju ugljenika. Zatvoren ili poluzatvoren prostor smanjuje pritisak
StetoCina, pa se retko primenjuju hemijska sredstva za zaStitu bilja. Ovako
organizovana proizvodnja predstavlja model male, ali efikasne i ekoloski
prihvatljive prakse, koja doprinosi diverzifikaciji sistema ishrane i smanjenju
ekoloskog otiska poljoprivrede.



Uzgajanje vlasca (Allium schoenoprasum L.) u saksijama-odrZivi pristup

Uvod

Vlasac je viSegodiSnja zacinsko-lekovita biljka iz porodice Amaryllidaceae
koja je vrlo pogodna za uzgoj u urbanim uslovima jer zauzima malo prostora, lako
se odrzava i daje svez prinos tokom cele sezone. Koriste se njegovi tanki, Suplji
listovi prijatnog, blagog ukusa luka, bogati vitaminima C, A i mineralima. Osim u
kulinarstvu, vlasac ima i lekovita svojstva — podstiCe varenje, bogat je
antioksidansima i ima blago antibakterijsko dejstvo.

Uslovi za rast

Zalivanje treba da bude umereno i redovno, uz odrzavanje ravhomerno
vlaznog, ali ne natopljenog supstrata. Tokom vegetacije biljci prija povremena
prihrana organskim ili te¢nim dubrivima sa viSe azota, kako bi listovi bili zeleni i
bujni. Dobro je povremeno orezivati listove do nekoliko centimetara iznad zemlje
jer to stimuliSe novi rast. Prvi prinos se moze dobiti ve¢ 6—8 nedelja nakon setve ili
odmah nakon ukorenjavanja busena.

Izbor saksija i supstrata

Za uspesan rast u urbanoj sredini, vlascu je potrebno obezbediti dovoljno
svetlosti. Najbolje uspeva na suncanim mestima ili na mestima sa delimi¢cnom
senkom, gde dobija najmanje Cetiri do Sest sati svetlosti dnevno. MozZe se gajiti na
balkonima, terasama, krovovima, pa ¢ak i na prozorskim daskama. Optimalna
temperatura za rast je od 15 do 25 °C, ali kao viSegodisnja biljka dobro podnosi i
nize temperature i prezimljava u saksijama ili Zardinjerama ako je zasti¢en od jakih
mrazeva (Cepuliené et al., 2024). Za sadnju je potrebno obezbediti rastresit,
humusni supstrat sa dobrom drenazom. Mesavina bastenske zemlje, komposta i
peska u odnosu 2:1:1 daje dobre rezultate. Pozeljno je da pH vrednost bude blago
kisela do neutralna (oko 6,0-7,0). Posude moraju imati otvore za odvod viska vode
jer vlasac ne voli zadrzavanje vlage koje moze izazvati truljenje korena.

Razmnozavanje i setva

Vlasac se moze razmnozavati setvom semena ili deljenjem busena. Seme se
seje plitko, na dubinu od 0,5-1 cm, direktno u saksije ili u rasadnik, a zatim



presaduje. Razmak izmedu biljaka treba da bude 10-15 cm, jer formira guste
busene. Klijanje traje od 10 do 20 dana. Kada se sadi deljenjem busena, Sto je
prakticnije u urbanim uslovima, delovi sa nekoliko lukovica sade se u saksije i brzo
se primaju.

Nega

lako su napadi bolesti retki u kontrolisanim uslovima, ponekad se mogu javiti
plamenjaca, pepelnicairda.



Berba

Berba se vrSi rezanjem listova makazama, pocev od spoljasnjih, dok
unutrasnji nastavljaju da rastu. Tokom cele sezone moze se redovno seci, a u jesen
se biljka moZe ostaviti da miruje ili uneti u zatvoren prostor za zimsku upotrebu.
Ako se ostavi da cveta, vlasac daje dekorativne ljubicaste cvetove koji su takode
jestivi.

Znacaj za odrzivu poljoprivredu

Prednost uzgoja vlasca u urbanoj poljoprivredi je Sto je izuzetno prilagodljiv
— moze se kombinovati sa drugim zacinskim biljkama u istim Zardinjerama, koristi
se u vertikalnim bastama i ne zahteva mnogo prostora ni posebnu negu. Pogodan
je i za hidroponski uzgoj, a jednom posaden moze davati prinos nekoliko godina uz
minimalnu obnovu busena.

Uzgajanje mirodije (Anethum graveolens L.) u saksijama-odrzZivi pristup

Uvod

Mirodija je jednogodisnja aromaticna biljkaiz porodice Apiaceae koja se sve
viSe uzgaja u urbanim bastama, na balkonima, terasama i krovovima, jer je laka za
gajenje, ne zahteva mnogo prostora i brzo daje prinos. Koriste se njeni listovi,
stabljike i seme — kao zacin u kulinarstvu, ali i kao lekovita sirovina. Sadrzi etarska
ulja, vitamine A i C, minerale i ima blago antisepti¢ko i karminativno dejstvo, sto je
¢ini odliénim dodatkom jelima i ¢ajevima.

Uslovi za rast

Zalivanje treba da bude redovno, ali umereno — mirodija ne podnosi ni susu
ni prekomernu vlagu. Voda treba da dopire do korena, ali bez zadrzavanja u posudi.
Prihrana nije uvek neophodna, ali biljci prija organsko tec¢no dubrivo jednom u tri
do Cetiri nedelje, narocito ako se gaji u malim posudama gde se hranljive materije
brze iscrpljuju.

Izbor saksija i supstrata

Za uspeSan rast mirodiji je potrebno dosta svetlosti. Najbolje uspeva na
mestima koja dobijaju najmanje 5-6 sati direktnog sunca dnevno, ali mozZe podneti



i delimi¢nu senku. Optimalna temperatura za rast je izmedu 15 i 22 °C. Na viSim
temperaturama brzo prelazi u fazu cvetanja (stvaranje semena), pa je vaino
pravovremeno brati listove (Biesiada & Kedra 2012). Supstrat treba da bude
rastresit, dobro drenirajuci i bogat hranljivim materijama. Dobra mesavina je
bastenska zemlja, kompost i pesak u odnosu 2:1:1. PoZeljno je da pH zemljista bude
blago kiseo do neutralan (6,0—7,0). Saksije i Zardinjere u kojima se gaji mirodija
moraju imati drenazne otvore, jer biljka ne podnosi zadrZavanje vode.

RazmnoZavanje i setva

Mirodija se razmnozZava semenom, koje se seje direktno na stalno mesto jer
biljka ne podnosi presadivanje. Seme se seje plitko, na dubinu od 0,5 do 1 cm,
ravnomerno po povrsini ili u redovima, uz razmak od 10-15 cm. MoZe se sejati u
saksije, Zardinjere ili vertikalne baste. Najbolje vreme za setvu je proleé¢e (mart—
maj), a u zatvorenim prostorima ili plastenicima moZze se sejati tokom cele godine.
Klijanje traje 7-14 dana, a za to vreme supstrat treba da bude umereno vlazan.

Nega

Mirodija u saksijskom uzgoju moze biti podlozna nekoliko gljivicnih i
bakterijskih bolesti, narocito u uslovima visoke vlage, zbijenog sklopa biljaka i
nedovoljne ventilacije. Najéesce zabeleZene bolesti su plamenjaca, pepelnicai siva
trulez.

Berba

Berba pocinje ve¢ 4—-6 nedelja nakon setve, kada biljka dostigne visinu od 15—
20 cm. Listovi se beru postupno, od spolja ka unutra, kako bi se podstakao dalji rast.
Ako se Zeli prikupljanje semena, nekoliko biljaka treba ostaviti da procvetaju i
formiraju semenske glavice. Kada seme sazri i poprimi smedkastu boju, glavice se
odsecaju, suse i Cuvaju na suvom i tamnom mestu.

Znacaj za odrzivu poljoprivredu

Mirodija je pogodna za kombinovani uzgoj sa drugim biljkama u saksijama i
gredicama (npr. bosiljak, vlasac, korijander), a zbog svog mirisa moZe odbijati neke
StetocCine. Biljka je relativno otporna, ali povremeno moze biti podlozna lisnim
vasima ili pepelnici, narocito ako je prostor slabo provetren.



Prednosti uzgoja mirodije u urbanoj sredini su brzina rasta, mala potreba za
prostorom i dekorativni izgled fine, Cipkaste lisne mase. MozZe se uzgajati u
zardinjerama, viseéim saksijama, pa cak i na prozorskim daskama, a jednom
posejana, Cesto se sama zasniva naredne sezone zahvaljujudi prosutih semenkama.
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